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REGULAMIN UCZESTNICZENIA W ZAJECIACH FITNESS

Kazdy Klient uczestniczqcy w zajeciach fitness w Hotelu Avangarda zobowiqgzany jest do zapoznania sie
i przestrzegania niniejszego regulaminu. Regulamin okresla prawa i obowiqzki Klientow.

1.Hotel Avangarda zwany w dalszej czesci requlaminu klubem, Swiadczy ustugi w zakresie: grupowych i indywidualnych zajec fitness
oraz ustugi zwigzanych z wynajmem sali i sprzetu.

2.Kazdy klient klubu sktada pisemne oswiadczenie: iz zapoznat sie z regulaminem klubu i ze biorgc udziat w zajeciach, w petni akceptuje
regulamin, zobowigzuje sie do jego przestrzegania, nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych oraz
uczestniczy w zajeciach fitness na wtasng odpowiedzialnosc. Podpisuje indywidualne o§wiadczenie w recepcji klubu( podaje imie i nazwisko,
ewentualnie inne dane kontaktowe, sktada podpis)

3.W przypadku zatajenia informacji o stanie zdrowia Klient ponosi petng odpowiedzialnos¢ za poniesiony szkody a takze za szkody poniesione
w tej sytuacji przez Klub.

4.Uczestnik zajec jest zobowigzany zgtosic instruktorowi przed rozpoczeciem zajec wszelkie nowe informacje o stanie zdrowia i samopoczucia:
kontuzje, bole, urazy. problemy zdrowotne oraz koniecznie informacje jesli jest w cigzy.

5.W przypadku ztego samopoczucia, bélow, kontuzji i urazéw nie mozna bra¢ udziatu w Zadnych zajeciach fitness.
6.Kobiety w cigZy proszone sq o przyniesienie dodatkowej zgody lekarza na udziat w zajeciach fitness.
7. W przypadku ztego samopoczucia, pojawienia sie bolu itp. w trakcie zajec, nalezy od razu przerwac ¢wiczenia.

8.0soby niepetnoletnie, uczestniczq w zajeciach tylko za pisemng zgodq rodzicéw lub prawnych opiekundw po uzyskaniu akceptacji instruktora
prowadzgcego zajecia.

9.Przed wyjsciem z szatni nalezy sprawdzic, czy szafka zostata zamknieta. Za rzeczy uszkodzone lub utracone z wytqcznej winy
korzystajgcego, pozostawione bez opieki (w szczegdlnosci pozostawione w szafkach otwartych lub nieprawidtowo zamknietych) klub nie
ponosi odpowiedzialnosci.

10.Na terenie klubu obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, spozywania alkoholu, narkotykow i innych Srodkéw odurzajgcych. Klub
zastrzega sobie prawo do nie wpuszczenia na zajecia fitness osoby ktorej stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych srodkdéw odurzajgcych.

11.Klient ponosi odpowiedzialno$¢ finansowq za zniszczenie wyposazenia lub wystroju Klubu powstatego na skutek jego dziatania i zaniechania
0sob nie bedqgcych cztonkami klubu ( np. Dzieci) a przebywajgcymi na terenie kiubu na jego proshe.

12.Przed wejsciem na sale( na zajecia podczas ktérych éwiczymy w obuwiu) konieczna jest zmiana obuwia na czyste obuwie sportowe.
Klient nie posiadajgcy obuwia na zmiane nie moze uczestniczy¢ w zajeciach.

13.Na zajecia fitness z uzyciem mat nalezy zawsze przynosic¢ wtasny recznik.

14.Na zajecia wymagana jest wczesniejsza rezerwacja zajec. Rezerwacji wybranych zaje¢ mozna dokonac¢ wykupujgc karnet, nie dtuzej niz na
okres waznosci karnetu. Pierwszeristwo w zapisach na zajecia majg osoby posiadajgce karnety.

15.Przed wejsciem na zajecia halezy okazac aktualny imienny karnet i dokona¢ rejestracji uczestnictwa w recepcji. Nie ma mozliwosci
rejestracji po zajeciach (nawet w przypadku spéZnienia sie na zajecia).

16.Na wszystkie zajecia klubowicz powinien przychodzi¢ punktualnie. Nie ma mozliwosci wejscia na zajecia po ich rozpoczeciu.
17.Karnety sq imienne, nie mogq by¢ wykorzystywane prze osoby trzecie i majg okreslony termin waznosci - 1 miesigc kalendarzowy.

18.Klub sprzedaje karnety i wejsciowki zgodnie z aktualnym cennikiem i aktualnymi promocjami / rabatami. Cennik dostepny jest na stronie
internetowej klubu i w recepcji. Optaty dokonuje sie z gory za caty karnet gotéwkaq lub kartq w recepcji.

19.Na zyczenie Klienta Kiub wystawia faktury VAT

20.Klub zastrzega sobie prawo do zmian cen ustug, zasad odrabiania zajec oraz zmian w grafiku zajec fitness. Zmiany mogq dotyczyc:
termindéw i rodzajow zajeé, godzin pracy klubu, zmiany instruktora prowadzqgcego.

21.Klub zastrzega sobie prawo do mozliwosci zamkniecia klubu w okresie Swigtecznym lub w innym okresie w celu np. wykonania niezbednych
prac remontowych.

22.W przypadku odwolania zaje¢ z winy klubu, karnety automatycznie zostajq przedtuzone.

23.Istnieje mozliwos¢ odrobienia maksymalnie dwdch zajec fitness z karnetu , ale tylko tych, ktore zostaty wezesniej odwotane.
Zajecia odwota¢ nalezy najpdZniej dzien wczesniej - telefonicznie lub osobiscie w recepcji.

24.Zajecia mozna odrabiac tylko do daty waznosci karnetu, po ustaleniu terminu w dostepnej grupie.
25.Niewykorzystane z winy Klienta treningi nie stanowiqg podstawy do zwrotow pienieznych lub przedtuzania waznosci karnetu.

26.Klub zastrzega sobie prawo do odmdwienia rezerwacji zajec klientom ktorzy dokonali w ostatnim miesigcu pojedynczych rezerwacji
miejsc i hie odwotali swojej obecnosci.
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